
Möchtest du mehr Kreativität in deinen Alltag einbauen? 
Hast du nicht viel Zeit und trotzdem Lust dazu?  

Möchtest du dein Erleben und deine Stimmung in Farben, Formen, Worten 
ausdrücken üben? 

Mein Jahr in Farben 

  

«Mein Jahr in Farben» ist eine Druckvorlage mit Monatsblättern und kleinen Feldern für jeden 
Tag des Jahres. Die Felder können ab jedem möglichen Zeitpunkt selbständig ausgefüllt, 
ausgemalt, beklebt, beschriftet, bekritzelt werden. Alles Mögliche hat darin Platz: Farben, 
Muster, Stimmungen und Gefühle, aber auch Erlebtes und Gesammeltes wie Schnipsel von 
Verpackungen, Tickets, Karten, etc. 

Die Monats-Titelseiten bieten mehr Platz. Sie können zu irgend einem Zeitpunkt bemalt oder 
gestaltet werden. An den unten stehenden Daten finden Workshops statt, in welchen du mit 
ganz viel Collagematerial und hilfreichen Inputs deine Monatsblätter kreieren kannst. 

Was: Monatsblätter «mein Jahr in Farben» gestalten 
Leitung:  Christa Reusser, intermediale Kunsttherapeutin, Pädagogin 
Kursort:  Atelier im Tanzraum, Mattstettenstr. 9, 3303 Münchringen  
Preis:  75.- pro Abend, inkl. Material (zu bezahlen vor dem Event. Keine Erstattung  

 bei Absenzen, der Workshop kann an einem der anderen Daten nachgeholt werden) 
Datum:  Freitage 16. Januar,  13. März, 8. Mai, jeweils 19-22.00 Uhr 

 Die Daten können einzeln oder als Serie besucht werden. 
 Sie finden ab 3 Teilnehmenden statt. 

Anmeldung: Per Mail an info@atelierimtanzraum.ch 
 bis jeweils 3 Tage vor dem Datum 

Druckvorlage: Die Vorlage zum Ausdrucken wird nach erfolgter Anmeldung verschickt. 
Newsletter-Abonnent*innen haben die Druckvorlage bereits als PDF erhalten.  

 


